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Toelichting en aandachtspunten BHV-plan alleen werker 
 
 
Voorbereiding/voorlichting:         In orde:  
- Van de locatie waarop werkzaamheden dienen te worden verricht is een RI&E  

aanwezig. Er zijn, op basis hiervan, maatregelen getroffen om geconstateerde  
risico’s en in het bijzonder die voor de alleen werker te beheersen  

- De te nemen BHV maatregelen zijn ook bekend bij de opdrachtgever / de BHV  
- organisatie van het betreffende werkobject.  
- De alleen werker mag niet jonger zijn dan 18 jaar. 
- De alleen werker heeft geen gezondheidsklachten die het reactievermogen  

beïnvloeden en heeft geen fysieke beperkingen. 
- De alleen werker is op de hoogte van de gevaren/risico’s van alleen arbeid 
- De alleen werker is voorgelicht over de risico’s op dit (specifieke) project 
- De alleen werker is op de hoogte van daktoegang, beveilligen valgevaar en van  

de vluchtwegen op dit specifieke project. 
- De alleen werker heeft de cursus ‘gezond en veilig werken op daken’ gevolgd.  
- De alleen werker dient bekend te zijn met de bedrijfshulpverlening. 
 
Voorzieningen 
- De alleen werker is in het bezit van: 

 een alarmkaart  

 een schriftelijke instructie hoe te handelen bij een calamiteit 

 naam en  telefoonnummers van contactpersonen. 

 een mobiele telefoon of PSD1) 

 BHV-plan inclusief situatieschets met vluchtwegen 
 
        Extra voorzieningen op basis van RI&E 

 brandblussers en/of andere blusmiddelen 

 EHBO trommel B 

 De BHV organisatie van de opdrachtgever (gebouwbeheerder) 
beschikt over een reddingsset (bijvoorbeeld reddingstakel) en 
getrainde bedrijfshulpverleners op gebied van brand en valgevaar. 

 
Toezicht  
- De leidinggevende  van   ____________________ houdt toezicht op en contact  

met de alleen werker door bespreken van het uitgevoerde werk en doornemen  
van meldingen van geconstateerde gevaren en gebreken. 

- Daar waar dit is afgesproken zal toezicht plaatsvinden door opdrachtgever  
in de persoon van:  __________________________ 

- Ongeval-en bijna-ongevallenformulier zijn altijd binnen handbereik, om indien nodig  
ter plekke te kunnen worden ingevuld. 

- Toezicht via technische hulpmiddelen, zoals PSD verbonden met alarmcentrale. 
 

 
 
 
 
 

                                                 
1)  Personal Security Device (PSD) is een ergonomisch vormgegeven, compacte en robuuste mobile.  

    Het combineert alarmering met locatiebepaling en met het gemak van spraak via GSM.  
    De PSD verbindt personen, overal en altijd! 
 


